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Operacyjnego Kapitat Ludzki

Mikotoksyny w taincuchu pokarmowym cztowieka

Mikotoksyny - wtérne metabolity grzybdéw mikroskopowych rodzaju Aspergillus,
Penicillium i Fusarium (potocznie zwanych plesniami) - sg plagq ludzkosci od zarania
produkcji roslinnej. Ze wzgledu na obecnos¢ tych agrofagow we wszystkich strefach
klimatycznych oraz wysoka odpornosé - tworzonych przez nie zwigzkdéw - na wiekszosé
czynnikéw fizykochemicznych, zanieczyszczen tymi substancjami nie mozna wyeliminowac,
a jedynie prébowaé je ograniczy¢. Pomimo monitoringu i réznorodnych strategii
zapobiegawczych, podejmowanych zaréwno przez zbiorami zbéz jak i po nich, mikotoksyny
przechodzg wraz z ptodami rolnymi do zywnosci i pasz. Jednocze$nie, pojawiajace sie
w ostatnich latach doniesienia o wystepowaniu wtérnych metabolitow grzybow
mikroskopowych w innych surowcach i produktach roslinnych, np. fumonizyn i moniliforminy
w szparagach, ziarnach kakao, przyprawach, serach a takze w niektérych fermentowanych
produktach np. w sosie sojowym, wskazuje na nowe, dotychczas nie objete normami zrodta
zanieczyszczen.

W warunkach klimatycznych naszego kraju najwazniejsze znaczenie z punktu widzenia
toksykologicznego oraz etiologii niektérych chorob ludzi i zwierzat majg: ochratoksyna A,
zearalenon, moniliformina oraz fumonizyny. Wymienione mikotoksyny i ich nowe pochodne
coraz czesciej sg przedmiotem badan ze wzgledu na liczne doniesienia o ich wysokiej
szkodliwosci i taczeniu obecnosci tych zwigzkow z wystepowaniem choréb nowotworowych.

Praca doktorska pt.: ,Mikotoksyny w tancuchu pokarmowym cztowieka” realizowana
jest w ramach studiéw doktoranckich przy Wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu. Gtdéwne problemy badawcze dysertacji doktorskiej

skupiajg sie wokot zagadnien technologii i przetworstwa zbdz, jak réwniez toksykologii
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i higieny zywienia cziowieka. Wzrastajgce oczekiwania zwigzane z obnizaniem granic
oznaczalnosci wielu zwigzkéw chemicznych w probkach o ztozonej matrycy, a takze coraz
wieksza swiadomos$¢ narazenia wraz z pogiebiajgcg sie wiedzg na temat oddziatywania
mikotoksyn, to gtébwne przyczyny poszukiwania nowych rozwigzan metodycznych
i aparaturowych wykorzystywanych w monitoringu zywnosci i szeroko pojetym monitoringu
biologicznym. Tym samym, realizowana praca doktorska w dituzszej perspektywie moze
przyczyni¢ sie do rozwoju nowych obszarow innowacji zwigzanych z poprawg jakosci zycia
spoteczenstwa, poprzez zwiekszenie $Swiadomos$ci zagrozenia zdrowia wywotanego
mikotoksynami powszechnymi w srodowisku zycia cztowieka oraz prewencyjnie - Swiadomg
selekcje odmian roslin, ptodéw rolnych czy finalnie produktéw spozywczych pod wzgledem
ich podatnosci na rozwdj badanych agrofagow. Istotng czes¢ pracy doktorskiej stanowig
doswiadczenia technologiczne, ktdre majg da¢ odpowiedz nie tylko na pytanie jak porazenie
poszczegodlnymi grzybami mikroskopowymi wptywa na warto$¢ wypiekowg maki uzyskanej
z nowych odmian pszenicy, ale pozwoli przesledzi¢c - na kazdym etapie procesu
technologicznego (od pola do stotu) - zmiany zawartosci tworzonych przez te gatunki
wtoérnych, toksycznych metabolitow. Z dotychczasowych informacji wiadomo, ze poziom
zanieczyszczenia maki mikotoksynami zalezy nie tylko od stopnia porazenia ziarna
patogenem, ale takze sposobu jego przechowywania, warunkéw jego wstepnego
oczyszczania przed sktadowaniem a takze przed przemiatem, stopnia wydzielenia z masy
ziarnowej tak zwanego posladu oraz zanieczyszczeh, odpowiedniego oczyszczenia
powierzchni ziarna, a nastepnie zastosowania okreslonych warunkéw przemiatu. Mniej jest
natomiast informacji, jak obecnos¢ mikotoksyn moze wptynaé na cechy technologiczne maki.
W realizowanej pracy doktorskiej poprzez zmiane parametrow procesow przygotowania
ziarna do przemiatu, fermentacji ciasta i samego wypieku pieczywa, wytypowane zostang
warunki pozwalajace w najwyzszym stopniu zredukowa¢ zawarto$¢ mikotoksyn w gotowym
pieczywie, ktére oprocz wartosci odzywczej musi przede wszystkim spetniaé warunki
bezpieczenstwa zdrowotnego konsumentow.

Istotny etap badan stanowi takze kompleksowa analiza obecnosci wybranych
mikotoksyn w surowicy krwi ludzkiej, losowo wybranych osob z terenu wojewoddztwa
wielkopolskiego, w przedziale wiekowym miedzy 30 a 70 rokiem zycia. Dotychczas
prowadzone badania wskazujg na bardzo szybkie wchtanianie wtérnych metabolitow
grzybéw z przewodu pokarmowego, poniewaz juz po niespetna 30 minutach wykrywano
toksyny i ich metabolity we krwi. Szczegdlnie niebezpieczne wydajg sie by¢ zatrucia -
dziatajgcymi dtugo — niskimi, progowymi dawkami, z jakimi mamy najczesciej do czynienia
w zywieniu ludzi. Uzyskane wyniki pozwolg na ocene stopnia narazenia na toksyczne
metabolity grzybow mikroskopowych, natomiast kompleksowo przeprowadzona ocena

sposobu zywienia i wyniki laboratoryjnych badah diagnostycznych umozliwig petng
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interpretacje otrzymanych danych. Istotne bedzie takze zbadanie wplywu czynnikow
biologicznych na poziom mikotoksyn w prébkach surowicy krwi ludzkiej i rozktad ich
wystepowania w zaleznosci od pici, wieku, stanu zdrowia i stanu odzywienia oséb badanych.
Uwzgledniajac diugi czas potowicznego rozktadu mikotoksyn we krwi ludzkiej (okoto 35 dni),
stopien ekspozycji na mikotoksyny moze by¢ skuteczniej oszacowany poprzez zbadanie ich

poziomu w probach krwi niz poprzez ocene ich dziennego spozycia.
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